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یکشزپادنديرتکد:یلیصحتيهتشروعطقمیکشزپنادند:یشزومآ هورگیکشزپنادند:هدکشناد

1404-1403:یلیصحتلاسلوا:یلیصحت لاسمین

درادن:زاین شیپيرظن:دحاو عون3:دحاو دادعتیسانش يرتکاب:یسرد دحاو مان

یکشزپنادندهدکشناد:يرازگرب ناکم،)8-12(هبنشکی:زور :سلاک يرازگرب نامز

ایلع یفجن ارهز رتکد ،شورس هراتسرتکد:دیتاساشورس هراتسرتکد:سرد لوئسم:نایوجشناد دادعت

هبنشکیياهزور12تعاس:وجشناد اب هرواشم تعاس

)دیهد حرش افطل(:هرود حرش

یکشزپ هدکشناد یسانش بورکیم هورگطسوتهک،دشاب یم)يرظن دحاو3(یکشزپیسانشيرتکاباب طبترمبلاطم لماش سرد نیا

توافت،هدنز تادوجوميدنبهقبط،یسانش بورکیم ملعزا ياهچخیراتابيزاسورادهتشر نایوجشناد سردنیا رد.ددرگ یم هئارا

مسیلوباتم و ییازیرامیب،اهکیتویب یتنآ ویبورکیم دض تابیکرت،اه تویراکورپ مئامض و راتخاس،تویراکورپ اب تویراکوی ياه لولس

رد لیخدياهروتکاف،یکشزپ رظن زا مهم و ازیرامیبيهراوید دقاف ،یفنم مرگ ،تبثم مرگيرتکاب عاونااب کیتامتسیس شخب رد و

يروضح( یبیکرت تروص هب شزومآ.دندرگیم انشآاز يرامیب ياه يرتکابنامرد و صیخشت ،ینیلابمئلاعواه تنوفععاونا،زنژوتاپ

ياهاوتحم تروص هب بلاطم ،يروضح سیردت رب هولاع .ددرگ یم رازگربيروضح تروص هب اه سلاک اًتدمع یلو ؛دوب دهاوخ )يزاجم و

ياکسا رتسب زا زاین تروص رد يوضح سیردت رانک رد ؛ دش دنهاوخ يرازگراب زین دیون هناماس ینعی هاگشنادLMSرتسب رد کینورتکلا

و مرت نایم ياه نومزآ و اهزیئوک يرازگرب روظنم هب دیدارف هناماس زا نینچمه .درک میهاوخ هدافتسا هفرطود شزومآ يارب زین مور

دولناد تصرف نیلوا رد ار هدش يرازگراب یشزومآ ياهاوتحم یسرد ياه لیاف هک دور یم راظتنا نایوجشناد زا .دش دهاوخ هدافتسا ییاهن

.دنیامن مادقا هدش هتساوخ فیلاکت ماجنا هب تبسن هدش هتفرگ رظن رد نامز تدم رد نینچمه و هدومن

)دیهد حرش افطل(:یلک فده

هدنز تادوجوم يدنب هقبط-1

تویراکورپ و تویراکوی مئامض و راتخاس-2

اه کیتویب یتنآ و یبورکیم دض داوم-3

کیتنژو مسیلوباتم-4

یکشزپ رظن زا مهمازیرامیب ياه يرتکابياه سنجنیرت مهمنامرد و صیخشت ،ینیلاب مئلاع ،زنژوتاپاب ییانشآ-5

:ینیبانیبفادها

: دیاب نایوجشناد

.دنربب مانارهدنز تادوجوميدنبهقبطعاونا.1
.دنربب مان ارتویراکوی و تویراکورپ ياه لولسنامتخاسياه توافت.2

.دنهد حرش ار یفنم مرگ و تبثم مرگ ياه يرتکاب یلولس هراوید يراتخاس ياهتوافت.3

دنهد حرش... و روپسا ،یلیپ ،لژلاف نوچ یمئامض و اهراتخاس.4
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دنربب مان ار نویسازیلیرتسا ياه شور و یبورکیم دض داوم عاونا.5

دنسانشب یبوخ هب ار هورگ ره و هدومن يدنب هقبط رثا مسیناکم ساسا رب اه کیتویب یتنآ.6

دنربب مان ار اه يرتکاب زنژوتاپ ردمهمياهروتکاف.7

دنربب مان ار یناسنا ياه تنوفع داجیا رد لیخد یفنم مرگ و تبثم مرگ ياه يرتکابنیرتمهم.8

.دنهد حرش ار اهنآ زنژوتاپ و مان ار ازیرامیب یلولس هراوید نودب ياه يرتکاب نیرتمهم.9

.دنهد حرش ار اهنا ینیلاب مئلاع و زنژوتاپ و هدرب مان ار ناسنا رد تنوفع لماع ياه مویرتکابوکیام نیرتمهم.10

.دننکرکذارییایرتکاب ياه سنجطسوتهدشدیلوتياه میزنآومومس.11

.دنهدحرشراصتخاهباريرتکاب سنج ره طسوت هدش دیلوتمسرهلمعوریثاتمزیناکم.12

.دنهدحرشارینیلابظاحلزامهمییایرتکاب ياه سنجزنژوتاپ رب رثوم لماوع نیرتمهم.13

.دنیامنرکذارمهم ییایرتکاب ياه يرامیبتیارسياه هار.14

.دنیامننایبراصتخاهبارطبترمياهيرامیبینیلابياههتفای.15
.دنهدحرشاريرامیبرهیهاگشیامزآصیخشتلوصا.16

.دنهدحیضوتاراهيرامیبلرتنکويریگشیپلوصا،اهيرامیبيژولویمدیپا.17
.دنسانشب ار اهنآ راتخاسو هدرب مان ار ییایرتکاب مهم ياه نسکاو.18

:سیردت ياههویش

☒خساپ و شسرپ☐هدش يزیر همانرب ینارنخس☒ینارنخس
☐(TBL)میت رب ینتبم يریگدای☐)PBL( هلئسم لح رب ینتبم يریگدای☒یهورگ ثحب
:دراوم ریاس

:وجشناد فیلاکت و فیاظو

.دیامن عفترم ار اهنآ هدافتسا دراوم رد یلامتحا تلاکشم و هدرک دولناد ار اه لیاف،اهاوتحم يرازگراب زا زور نیلوا رد وجشناد-

عجارم زا ار هدنیآ هسلج ثحبم ،عوضومرتهب كرد يارب دور یم راظتنا وجشناد زا ،یمرت سرد حرط ندوب صخشم هب هجوت اب-

.دیامن یناوخ شیپ هدش رکذ

.دیامن مادقا فیلاکت ماجنا هبتبسن هدش صخشم ینامز هزاب رد تسا فظوم وجشناد-

دنک تکرش هدش صخشم نامز رد اه نومزآ یمامت رد تسا فظوم وجشناد-

سلاک تاررقم و نیناوق

رایتخا رد يارب دیاب  اًعرش و اقلاخا  وجشناد و هدوب تیار یپک نیناوق لومشم هناماس رد هدش يرازگراب ياهاوتحم هیلک-

.دریگب هزاجا داتسا زایفوقح و یقیقحصاخشاو تاسسوم ریاس هب تاوزج نتشاذگ

.درادنهجوم ریغتبیغ هزاجا وجشناد-
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کمک هب دناوت یم سلاک نایوجشناد هک ؛ددرگ یم رازگرب ریز سردآ هب و مور ياکسا رتسب رد داتسا نیلانآ ياه سلاک-

. دوش قاتا دراو نامهم ناونع هب مورک لگوگ رگرورم

https://www.skyroom.online/ch/lums/dr.soroush

نومزآو سلاککی يرازگرب ياهزاین شیپ و اه تخاسریز،طیارشهیلک ،ینومزآو سلاکعون ره زا لبق دیاب وجشناد-

.دیامن هدامآ و هیهت دوخ يارب يرازفا مرن و يرازفا تخس رظن زا ار کینورتکلا

.دش دهاوخرفصسرد ییاهن هرمن،اه نومزآ صوصخب و اهاوتحم دروم رد هدش تابثا بلقت و فلخت هنوگ ره-

،نایوجشناد شناد بسک زا داتسا تیاضر و یبایزرا ساسا رب و هدوب داتسا رایتخا رد ییاهن نومزآ زا مرت نایم ثحابم فذح-

دش دهاوخ يریگ میمصت

:یشزومآ لیاسو

☒رتویپماک☒روتکژورپوئدیو☒درب تیاو
☒دیدارف يزاجم نومزآ هناماس☒نیلانآ سلاک سیورس بو☒يریگدای تیریدم هناماس

:وجشناد فلتخم ياهتیلاعف زا مادک ره مهس و وجشناد یبایشزرا هوحن

تسیب زا هرمنتیلاعففیدر

5خساپ و شسرپ و زیئوک1

5مرت نایمناحتما2

10مرت نایاپ ناحتما3

نومزآ عون

☐طلغ-حیحص☒یندرک روج☒ياهنیزگدنچ☒هاتوک خساپ☐یحیرشت
-----------)دیربب مان افطل(دراوم ریاس

:)دیربب مان افطل(:هعلاطم يارب يداهنشیپ عبانم

يارومیکشزپیسانشبورکیم:یسراف عبانم

زتواجیکشزپیسانشبورکیم

سلاک هدش ررقم زور و تعاس رد سردياوتحم هعلاطم و هدهاشم

سلاک رد وگتفگ رد تکرش وفیلاکت هبییوگخساپ

:هکدوریم راظتنا ناگدننک تکرشزا هرود لوط رد

.دننکادیپ عوضوم زایفاک تخانش و كرد ،هدشیفرعم عبانم و نوتم هعلاطمزین واهدیلاسا رورم اب-

.دنشاب هتشاد لاعف تکراشم سلاک رد هدش حرطم ثحابم ویهورگ خساپ و شسرپ تاسلج رد-

تیاعر اریقلاخانیزاومفیلاکت ماجنا رد و دنهد ماجنایتسرد هب و تقد اب ار شخب رهنایاپ رد هدش هتساوخفیلاکت-

.دنیامن

دنیامن لاسرا ار دوخفیلکت هدش صخشمینامز بوچراچ رد و هدوب دهعتمفیلاکتینامز همانرب هب تبسن *
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طوبرم داتسابلاطم ناونعخیراتهسلج

شورس رتکداه يرتکاب يدنبهفبط ،هچخیرات،همدقم11403/7/1

شورس رتکداه يرتکاب یحیرشت نامتخاس21403/7/1

شورس رتکداه يرتکاب یحیرشت نامتخاس31403/7/8

شورس رتکداهیرتکاب مسیلوباتم و اهیرتکاب هیذغت ، دشر يژولویزیف41403/7/8

شورس رتکدزنژوتاپ و اه مسیناگرا ورکیم کیتنژ51403/7/15

شورس رتکد)1اه کیتویب یتنآ ، نویسازیلرتسا(یبورکیم دض داوم61403/7/15

شورس رتکد2اه کیتویب یتنآ71403/7/22

شورس رتکداه سولیساب81403/7/22

شورس رتکداه مویدیرتسلک91403/7/29

شورس رتکدسکیرتولپوزیرا ،ایرتسیل ،مویرتکاب هنیروک101403/7/29

شورس رتکداریپسوتپل ،ایلروب ،امنوپرت111403/8/6

شورس رتکدامسلاپوکیام ،ایدیملاک ،ایزتکیر121403/8/6

یفجن رتکداه سوکوکولیفاتسا13

یفجن رتکدAهورگ سوکوکوتپرتسا و اه سوکوکوتپرتسا يدنب هقبط14

یفجن رتکداه سوکوکورتنا و اه سوکوکوتپرتساریاس15

یفجن رتکدلاسکاروم ،ایرسیان١٦

یفجن رتکدیلک ایشیرشا و ھیسایرتکابورتنا تایصوصخ17

یفجن رتکداه هسایرتکابورتنا ریاس و اهانیسری ، لانوملاس ،لاگیش18

یفجن رتکد،اهرتکابوتنیسآ ،سانومودوس19

یفجن رتکداهرتکابوکیله ،اهرتکابولیپمک،ویربیو20

یفجن رتکداهلانویژل،اه سولیفومه،لات هدروب21

یفجن رتکدلاسیسنارف و لاروتساپ ،لاسورب22

یفجن رتکداه مویرتکابوکیام23

یفجن رتکدروپسا نودب يزاوه یب ياه يرتکاب24


